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EDUCAÇÃO ANTIDOPAGEM

A Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) é um dos grandes legados esportivos para o país cuja origem está
associada à realização dos Jogos Olímpicos Rio 2016 e segue atuante em todas as suas áreas de atribuição, na prevenção (educação
e informação), dissuasão e detecção (teste e gestão de resultados), investigação e inteligência antidopagem.
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Como organização nacional antidopagem do Brasil, reconhecida e acreditada pela Agência Mundial Antidopagem, detém a
autoridade de educação, coleta, teste e gestão de resultados e, como secretaria nacional é o órgão responsável pela
implementação e desenvolvimento da política nacional de prevenção e combate à dopagem em território nacional.
A ABCD tem por missão consolidar a cultura antidopagem em âmbito nacional, por meio de ações de educação e controle de
dopagem em todas as manifestações esportivas, buscando o esporte limpo e saudável respeitando as normas e regramentos
nacionais e internacionais.
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Como resultado dos esforços da organização, a ABCD permanece em conformidade com as normas emanadas pela Agência
Mundial Antidopagem – AMA/WADA e garantiu que o Brasil reestabelecesse seu status perante a Convenção Internacional
Contra o Doping nos Esportes da UNESCO (2005), consolidando a plataforma nacional de conformidade com ações efetivas
junto ao Fórum Brasileiro Antidopagem.

A Política Nacional Antidopagem, agenda prioritária para o Ministério da Cidadania, está relacionada diretamente com o
objetivo estratégico do Ministério de melhorar o desempenho esportivo do Brasil, fortalecendo a cultura do jogo limpo e
aumentando o alcance dos testes de controle de dopagem em eficiência e abrangência territorial.



Relatórios de Indicadores 2022

EDUCAÇÃO ANTIDOPAGEM

Para 2023 as metas são:

Meta 1 (Governança e Gestão): Manter a conformidade da ABCD e do Brasil perante a AMA/WADA e a UNESCO,

respectivamente;

Meta 2 (Testes): Realizar operações de controle em no mínimo 27 modalidades;

Meta 3 (Testes): Manter a quantidade de testes realizados em relação à 2022;

Meta 4 (Educação): Manter em 40% o público alcançado pelas ações de educação antidopagem em relação a 2022;

Meta 5 (Gestão de Resultados): Monitorar e manter prazos, da revisão inicial de Resultado Analítico Adverso até o julgamento

de 1ª instância em no máximo 06 meses; e

Meta 6 (Orçamentária): Executar o orçamento destinado à ABCD em 100%.

No PPA 2020-2023, o tema antidopagem está inserido no Programa 5026 – Esporte da Secretaria Especial de Esporte, que
contempla a Ação Orçamentária 211Z – Desenvolvimento e Execução da Política Nacional Antidopagem, a qual distribui os
recursos entre educação, pesquisas e testes.
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Dissuasão e Detecção: Combate à Dopagem - Plano de Distribuição de Testes (PDT)

A área de testes antidopagem está materializada no Plano de Distribuição de Testes – PDT, que é um dos mais relevantes
requisitos de conformidade do Brasil com a AMA-WADA e ferramenta principal no combate à dopagem. Trata-se de documento
técnico elaborado anualmente ancorado em uma detalhada análise de risco e inteligência aplicada, que define quantitativos e
estratégias, observando o calendário esportivo nacional e, principalmente, a participação brasileira em grandes eventos
esportivos.

Em 2022, até 27 de dezembro, foram coletadas mais de 4.980 amostras, sendo 4.570 testes de urina e 410 testes de sangue.
Foram realizados em 2022, até a data deste relatório, controles de dopagem em 33 esportes e 70 modalidades em mais de 2
mil atletas. Para alcançar estes números foram ordenadas mais de 1600 missões de controle de dopagem.
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As análises das amostras biológicas dos testes realizados são submetidas para processamento por meio do Termo de Execução
Descentralizado – TED com o Laboratório Brasileiro de Controle de Dopagem - LBCD, reconhecido e acreditado pela AMA-
WADA, componente relevante do sistema brasileiro antidopagem.

Do Grupo Alvo de Testes (GAT), grupo de atletas de destaque selecionado para um acompanhamento mais próximo conforme
exige a AMA/WADA, foi cumprido mais de 97% da meta de testes estabelecida.

Foram solicitadas à Comissão de Autorização de Uso Terapêutico (CAUT) da ABCD, 332 Autorizações de Uso Terapêutico ao
longo do ano de 2022. Todas foram respondidas dentro dos prazos estabelecidos pelo Código Mundial Antidopagem e destas
217 emitidas, 145 deferidas e 72 indeferidas. As demais possuíam vícios na solicitação e assim foram respondidas. Foram
esclarecidas pela ABCD 191 dúvidas quanto à solicitação de autorização de uso terapêutico.

Foram atendidas 387 solicitações de orientação dos atletas com relação ao preenchimento dos seus dados dentro
WHEREABOUTS do ADAMS (Sistema de Gerenciamento de Localização de Atletas do GAT).
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Com empenho e dedicação a Coordenação de Educação ultrapassou a Meta prevista para o ano de 2022. O aumento foi de 115%
em relação ao público alcançado pelas ações de educação antidopagem em relação à 2020.

Ademais, no esforço de alcançarmos a meta de conformidade na área de Educação perante a WADA/AMA de acordo com o novo
Padrão Internacional para Educação - ISE, no dia Nacional do Jogo Limpo, celebrado em 15 de janeiro, a ABCD lançou o novo Plano
de Educação 2022.

O Novo Plano de Educação, base para as ações antidopagem da ABCD, permitiu estreitar parcerias com as entidades desportivas
para realização de ações direcionadas ao público-alvo de atletas de nível nacional e internacional que inclui o Grupo Alvo de
Testes - GAT e Grupo de Testes - GT, além daqueles que retornam às competições após sofrerem sanções e o pessoal de apoio
ao atleta, que formam o grupo prioritário das atividades educativas do Plano de Educação.
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As ações são executadas baseadas nos seguintes Pilares Educacionais:

Importante destacar que as ações de educação antidopagem em sua grande maioria continuaram na formatação online,
visando uma maior abrangência e facilitar o acesso de todos. Os treinamentos especiais divididos em 06 módulos e com a
entrega de certificados foi uma inovação do Plano de Educação de 2022. Os Parceiros como o COB, CPB, CBC e CBAt
cooperam de forma notável para o sucesso e abrangência destes treinamentos.
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Destarte, em 2022 foram realizadas 71 ações de educação antidopagem e certificadas 15 entidades no Programa de Adesão
#jogolimpo, resultando um alcance direto de 19.244 pessoas, incluídos os usuários certificados pelos cursos de educação à
distância da ADEL (Anti-Doping Education and Learning Platform), plataforma educacional da AMA/WADA.

O Plano de Comunicação da ABCD, cujas ações também integram o Programa de Educação, tem como objetivo levar ao
conhecimento geral, de forma aprofundada, os temas antidopagem e está estruturado principalmente na divulgação de
boletins mensais com amplo alcance e no envio de ofícios circulares à Rede Brasileira Antidopagem com os 12 boletins mensais
mais 06 boletins especiais para ciência e educação, bem como nas mídias oficiais da Secretaria Especial do Esporte do
Ministério da Cidadania que publicam com regularidade o conteúdo antidopagem produzido pela ABCD com sua equipe
especializada.

Cabe mencionar a estruturação do Programa de Pesquisa Antidopagem da ABCD, que visa incentivar e promover a ciência
antidopagem e contribuir com o aprimoramento do programa nacional em todas as áreas para o esporte livre de dopagem. Em
2022, deu-se continuidade aos projetos de pesquisa em andamento tanto na área analítica antidopagem quanto não analítica e
ampla divulgação da ABCD à parceria, colaboração e apoio em pesquisas científicas.
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O programa de pesquisa antidopagem da ABCD possui hoje 12 projetos de pesquisas ativos em três diferentes e renomadas
universidades. Os pesquisadores envolvidos nos projetos produziram boletins especiais da ABCD, publicaram artigos científicos
em periódicos de indexação internacional, participaram do encontro do Fórum Brasileiro Antidopagem e do I Encontro de
Pesquisadores Antidopagem em 2022, este último ação inédita e muito profícua na consecução dos objetivos da ABCD nesta
área.

Cabe mencionar a estruturação do Programa de Pesquisa Antidopagem da ABCD, que visa incentivar e promover a ciência
antidopagem e contribuir com o aprimoramento do programa nacional em todas as áreas para o esporte livre de dopagem. Em
2022, deu-se continuidade aos projetos de pesquisa em andamento tanto na área analítica antidopagem quanto não analítica
e ampla divulgação da ABCD à parceria, colaboração e apoio em pesquisas científicas. O programa de pesquisa antidopagem
da ABCD possui hoje 12 projetos de pesquisas ativos em três diferentes e renomadas universidades.

Os pesquisadores envolvidos nos projetos produziram boletins especiais da ABCD, publicaram artigos científicos em periódicos
de indexação internacional, participaram do encontro do Fórum Brasileiro Antidopagem e do I Encontro de Pesquisadores
Antidopagem em 2022, este último ação inédita e muito profícua na consecução dos objetivos da ABCD nesta área.
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A ABCD trabalhou em 2022 com 33 resultados analíticos adversos (RAAs).

Os esportes com mais incidência de RAAs foram:

• Futebol, 8 casos;

• Ciclismo, 3 casos.

As classes de substâncias proibidas detectadas foram:

• Agentes Anabolizantes (S1): 5 casos;

• Diuréticos e Agentes Mascarantes (S5): 5 casos;

• Estimulantes (S6): 4 casos; e

• Canabinoides (S8): 3 casos.
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Desse total de 33 RAAs:

• 21 constituíram uma violação à regra antidopagem;
• 11 casos foram encerrados (não constituíram RAA - seja por existência de AUT, seja por via permitida); e
• 1 caso ainda está pendente de julgamento perante o TJD-AD.

Em 2022 ABCD conseguiu finalizar 6 casos de violações à regra antidopagem em sede de fase inicial de gestão de resultados, por
meio de acordo com os atletas. O Código Brasileiro Antidopagem (CBA) prevê a possibilidade de resolução de processo com a
aceitação do atleta em relação à suspensão aplicável ao caso, ou com um período de suspensão proposto pela ABCD, de acordo
com os preceitos do Código.

Em 2022, a ABCD participou de todas as 65 audiências do Tribunal de Justiça Desportiva Antidopagem (TJD-AD).
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Execução Orçamentária 2022

A ABCD enfrentou grandes desafios e alcançou todas as metas traçadas pela gestão, dentre elas:

• efetivação do credenciamento dos Oficiais de Controle de Dopagem (OCD) e Oficiais de Coleta de Sangue (OCS), por meio da
republicação do Edital de Credenciamento de Oficiais nº 01/2021 e após, análise e publicação da homologação dos
postulantes aptos ao credenciamento, por meio do Aviso de Homologação Credenciamento nº 01/2021; sendo que a
contratação dos oficiais inicia com o credenciamento e termina com a efetivação do pagamento dos mesmos. Ressaltando
que para contratar e pagar os oficiais se exige um fluxo processual complexo e trabalhoso, e que tais atos estão
representados na nossa execução orçamentária, nos PI”S E211Z1ADRPA e E211Z1ADPAT.

• empenho de 99% da dotação orçamentária final da ABCD.

Outras Iniciativas Relevantes:

- O lançamento ainda no primeiro trimestre da ferramenta de pesquisa de medicamentos CHECKJOGOLIMPO por meio de Acordo
de Cooperação Técnica – ACT assinado com a ANVISA.
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- Dia Internacional do Jogo Limpo: ação conjunta com a Rede
Brasileira Antidopagem e outras autoridades nacionais da
América do Sul em campanha de mobilização internacional em
prol do esporte sem uso de métodos e substâncias proibidos;
ação que já faz parte do Calendário Brasileiro Antidopagem.
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- Conclusão das atualizações pendentes dos módulos ADEL que compreendem a tradução para o português e revisão técnica
dos seguintes módulos da Plataforma ADEL: RTP athletes’ Course, ADEL for Coaches, ADEL for Parents, ADEL DBS Athletes &
ASP- ADEL para Pessoal de Apoio ao Atleta, ADEL for Talented Athletes – ADEL para Atletas de Base e ADEL for Medical
Professionals – ADEL para Profissionais Médicos.

- Fórum Brasileiro Antidopagem: realizados os dois encontros anuais, em maio e em dezembro de 2022, conforme previsto e
instituído pelo Decreto nº 10.510, de 6 de outubro de 2020, refletindo um ambiente de cooperação nacional em prol do
#JOGOLIMPO, demonstrando a atividade desta plataforma nacional de conformidade perante a UNESCO;
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- III Seminário Latino-Americano de Ciência e Medicina
Antidopagem: A ABCD, via Coordenação de Educação aceitou o
grande desafio e sediou o III Seminário Latino-Americano de Ciência
e Medicina Antidopagem, da AMA/WADA, no Rio de Janeiro em
junho de 2022 com a participação de 16 representantes das
Organizações Nacionais Antidopagem dos países da América Latina,
além de membros da Diretoria da Agência Mundial Antidopagem,
com o objetivo de difundir e compartilhar conhecimento com os
especialistas da área de Ciência e Medicina relacionada à
antidopagem;
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- 4º Seminário Brasileiro Antidopagem Híbrido: realizado em
junho de 2022 no Rio de Janeiro e transmitido via Plataforma
Youtube, tendo como público-alvo toda a comunidade esportiva
em geral. Consagra-se uma das ações de maior relevância técnica
em educação antidopagem da ABCD.
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- TED com o Laboratório Brasileiro de Controle de Dopagem (LBCD): Atividade anual da ABCD que foi assinado em abril de 2021
e representa o empenho de mais de 60% do orçamento para análises laboratoriais as amostras coletadas; apresentando
relatórios parciais em 2022;

- Jogos Universitários Brasileiros, Jogos Escolares Brasileiros e Paralimpíadas Escolares: ações educacionais “em campo” nos
eventos realizados com apoio da SEEsp no segundo semestre de 2022, com sucesso de alcance em público com a Campanha
#jogolimpo atendendo atletas e pessoal de apoio ao atleta com informação e orientações in loco;

Mais informações sobre as atividades da ABCD estão disponíveis em transparência ativa no portal do Ministério da Cidadania.

Portanto, de forma notória a cultura antidopagem se consolida definitivamente em âmbito nacional, por meio das ações de
educação e controle em um número cada vez mais abrangente das manifestações esportivas. É nitidamente fortalecida a imagem
internacional do Brasil por meio da ABCD na execução da Política de forma assertiva, comprometida, eficaz e eficiente
cooperando com o esporte limpo e saudável respeitando as normas e regramentos nacionais e internacionais.
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Ações para o combate à COVID-19

No ano de 2022, a ABCD, como todas as outras Secretarias do Governo Federal, ainda precisou lidar com a situação pandêmica
que perdurou de 2020. Por essa razão foi necessário tomar medidas preventivas que contribuíssem para o combate a
proliferação do vírus e permitisse a ABCD realizar as entregas públicas a qual se propunha em seu programa orçamentário.

Os desafios eram muitos, visto que as duas principais atividades realizadas pela ABCD ocorriam indispensavelmente por meio do
contato entre pessoas. A primeira atividade é a realização das missões de controle de dopagem, em competição, onde há
aglomerações de atletas e por vezes de público espectador e fora de competição, por meio de contato direto com o (s) atleta(s) e
a segunda atividade é a realização de eventos educacionais por meio de palestras, eventos, seminários, estandes etc.

Para poder realizar com segurança a primeira atividade a ABCD providenciou a contratação por meio de licitação de material de
proteção individual para sua equipe (tanto interna quanto para os oficiais). Foram adquiridas máscaras, luvas, faceshields,
termômetros e todo o equipamento de proteção individual necessário para uso não somente dos Oficiais de controle de
dopagem, mas também para uso dos atletas e equipe de apoio presente nas estações de coleta. Ademais foram estabelecidos
procedimentos de trabalho dentro do mais alto padrão de segurança nas estações de coleta para evitar a contaminação de
pessoas envolvidas.
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Para manter o Padrão Internacional, a AMA/WADA publicou um protocolo e alguns documentos acerca de como deveriam ser
os procedimentos de controle de dopagem em tempos de pandemia. Estes documentos foram imediatamente traduzidos pela
ABCD e publicados em seu sítio eletrônico de forma a dar publicidade ao material. Além disso foi amplamente divulgado para
sua equipe de Oficiais para que os protocolos fossem obedecidos com rigor. Em caso de falha de cumprimento, o Oficial está
sujeito a não conformidade no sistema de gestão de qualidade de agentes estabelecido pela ABCD.

Na área de educação o impacto da não realização de eventos presenciais em um primeiro panorama em 2021 era tratado como
uma ameaça ao atingimento das ousadas metas. Entretanto, com o aumento da popularidade das ferramentas virtuais
provocados pela pandemia, a ABCD em 2022 foi capaz de se reinventar e criar eventos virtuais como dezenas de treinamentos
especiais, palestras institucionais, lives, seminários nacionais e internacionais, ratificando a disseminação da cultura do jogo
limpo e o conhecimento antidopagem entre atletas e pessoal de apoio ao atleta sem qualquer prejuízo do alcance das metas
planejadas.

Outras ações foram inovadas com a realização híbrida e transmissão ao vivo do 4º Seminário Brasileiro Antidopagem,
treinamentos internos e Encontros do Fórum Brasileiro Antidopagem. Mais uma vez, alcançando a maior participação do
público, devido as facilidades tecnológicas ao acesso remoto.
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No entanto, em 2022 devido ao ano de pleito eleitoral, algumas ações de educação não foram executadas com plenitude,
observando-se a proibição da utilização de itens da Campanha #jogolimpo (materiais educacionais: squeeze, camisa, boné,
sacochila e bóton) por conterem a marca do Governo Federal.

Dentro do planejado, em que pese as limitações do defeso eleitoral e a carência de recursos humanos nas equipes
conseguimos executar 83% das ações do calendário brasileiro antidopagem - CBAd. Urge registrar que mesmo assim, ainda
obtivemos um aumento considerável nos números de atendidos diretamente com as ações de educação antidopagem em
2022.

A exploração das ferramentas de redes sociais, método que começou a ser mais utilizado pela ABCD em 2021 colaborou para
a difusão deste conhecimento, isso tudo sem expor a população aos riscos do contágio do vírus com a realização de eventos
presenciais. Assim, a ABCD foi capaz de não somente proteger sua equipe, como também proteger os atletas e o pessoal de
apoio aos atletas.
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Desafios para o ano de 2023

- Atender às notificações de conformidade geral do questionário da AMA-WADA 2022 pendentes para março/2023 nas áreas de

privacidade de dados;

- Atualizar e publicar Plano de Educação da ABCD 2023;

- Aprovar e implementar o PDT2023 da ABCD;

- Manter adimplência com assiduidade das Taxas internacionais devidas a AMA-WADA e iNADO;

- A ABCD pretende tornar digital o processo de coleta de dados dos atletas durante as missões pelo uso do aplicativo DCO

Central da AMA/WADA. Para isso a ABCD irá buscar soluções tecnológicas e jurídicas que permitam o uso de tablets nas missões

de seus oficiais trazendo eficiência e qualidade ao serviço prestado;

- Avaliar proposta para sediar outro Seminário da AMA/WADA;

- Realizar o 5ª Seminário Brasileiro Antidopagem e demais ações do CBAd;
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- Visando atualização e qualificação permanente das equipes, garantir a participação da ABCD e membros da JAD no simpósio
anual da AMA-WADA e Workshop iNADO em março de 2023 e demais eventos técnicos da AMA-WADA e parceiros.

- Visando a conformidade perante a Convenção Internacional contra o Doping no Esporte da UNESCO (COP9), garantir a
participação da ABCD junto à delegação brasileira em outubro de 2023.

- Administração, atualização da lista e da base de dados, gestão e melhorias subsequentes da ferramenta de pesquisa de 
medicamentos CHECKJOGOLIMPO por meio de Acordo de Cooperação Técnica assinado com a ANVISA;

- Atualização permanente de documentos técnicos e módulos ADEL da AMA-WADA, que compreendem a tradução para o 
português e revisão técnica, tendo previsão de tradução para 2023 do ADEL for Parents, ADEL for Coaches e ADEL DBS Athletes & 
ASP;

- Atualização e publicação da Lista Proibida 2024;

- Renovação do TED com LBCD; e

- Renovação do TDC com CBF e novos termos com outras entidades.
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Denuncie
Compartilhe informações ou qualquer outra suspeita relacionada a dopagem pelo canal: denuncia@abcd.gov.br. 

Entre em contato conosco. Garantimos o sigilo do denunciante.

Consulte a Lista
Acesse a versão atualizada e veja quais substancias e métodos o atleta não pode utilizar: https://www.gov.br/abcd/pt-
br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos

Clique aqui para : Checkjogolimpo 

Envie suas sugestões, críticas e dúvidas ou entre em contato com a nossa equipe.

Assuntos institucionais: abcd@abcd.gov.br

Autorização de Uso Terapêutico: aut@abcd.gov.br

Coordenação de Educação: educacao@abcd.gov.br

Dúvidas e questionamentos do Sistema ADAMS: ajuda.adams@abcd.gov.br

Telefone Geral: (61) 2026-1478

Whatsapp ABCD: (61) 99684-5388

www.abcd.gov.br

mailto:denuncia@abcd.gov.br
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGE4ZGQ5YzQtZjVhYi00OTZmLWE4MjAtNzBlNjBhMDBlNDcwIiwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjMtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1ZjVlZGQ4MSJ9
mailto:abcd@abcd.gov.br
mailto:aut@abcd.gov.br
mailto:educacao@abcd.gov.br
mailto:ajuda.adams@abcd.gov.br
http://www.abcd.gov.br/
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